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MORFOLOGICKY TEST

Vyplnte tento dotaznik a zaskrtnite policka, ktoré vas najlepsie vystihuju. Zistite tak svoju dominantnd Doshu
(typ postavy), ktord urcuje vase fyzické, mentdine a emociondine charakteristiky.

TEST

TYP
POSTAVY

VAHA

HLAVA

VLASY

CELO

TVAR

POKOZKA

PLET

ocCl

NOS

PERY

ZUBY

KRK

RAMENA

RUKY

ZAPASTIE

VATA

Velmi vysokd alebo
nizka, Stihla, velké kosti

O
=

Mald, dlhsie tvarovand D
s hrubym krkom

Lahkd, kostnatd,
kolisanie hmotnosti

Kudrnaté, suche,
krepovité a tmavé

L]
O
a

Suchd, tenkd, studend E
s viditelnymi Zilami

Malé a zamracené

Ovdlna, mald
a s vraskami

Olivovd, matnd
a bez zivota

=
O
O
O

Malé, suché, rychlo
sa pohybuju a tmavé

Tenky, dlhy, krivy
a nesymetricky

Tenké, malé, suché
a vzdy v pohybe

Malg, krive,
nepravidelné, s kazmi
a ustupujucimi dasnami

Tenky, dihy a pohyblivy []

a
O

Malé, napnuté,
gulaté plecia

Tenké, dihé, bez
svalov a s vystupujucimi
kostami

Malé, suché, studené
s vyraznymi zilami
a neustdle sa pohybuje

PITTA

m

Normalna

Strednd so
svalovou hmotou

= O

Normalna

Rovné, tenkeé,
cervenkaste, biele
arednuce

a

Normdadlne s vraskami

O
=

Tepld, so znamienkami,
pehami a skvrnami, |D

mierne sa poti

Trojuholnikova
a normalna

Ruzovd, ndchylnd
k zaCervenaniu so
skvrnami

O

Normdlne, cervené,
citlive, prenikavé
a zelené

a

Normdiny
so zdvihnutou Spickou

a

Normalne, makke
a cervené

O

Normadlne, nazltnuté
s krvdcanim dasien

a

Normdiny |ﬁ
Normadlne E
Normadlne

|

s vyrysovanymi svalmi

Normadine, teplé
aruzové

O

KAPHA

Velkd, zavalitd postava,
velkd stavba tela

Tazkd, obézna,
tazkosti s chudnutim

Velkd a stvorcova

VInité, mastné,
husté a lesklé

Siroky, hladky a velky

Kruhova a velkd

Studend, hrubg,
mastna a jemna

Bledd a svetld

Velké, vypuklé,
jasné a ziarivé

Velky, Siroky a mastny

Velké, stavnate,
vlhké a atraktivne

Velké, pravidelné,
biele a velmi zdravé

Hruby, velky
a Stvorcovy

Velké a pevné

Velké, hrubé a siroké

Velke, stvorcove,
jemné a hladke

O

O O O o o o o

O o

O O 0O 0O

O o



TEST

NOHY

CHODIDLA

NECHTY

POTENIE

MOC

STOLICA

CHUT
DO JEDLA

SPOSOB
HOVORENIA

CHODzA

ODOLNOST
VOCI UNAVE

CITLIVOST

SEXUALITA

TYPY SNOV

UCENIE

PAMAT

POVAHA

VZTAH
K PENIAZOM

PSYCHICKE
PREJAVY

MOZNE
CHOROBY

CELKOM

VATA

Velmi dihé alebo
velmi kratke, stihle

O
O
=
O
O
O
O

Rychlo, vysokym ténom, ID
menim tému

Malé, tenké
a velmi suche

Malé, nepravidelné,
poskodene, obhryzane

V malom mnozstve

V malom mnozstve,
Ciry a priehladny

Nedostatoénd, suchdg,
tvrdd, nafukuje ma

Nie Casto, rychly jeddk,
uprednostnhujem
teplé jedla

Rychla, nepravidelnad, I_D
nervozna a upondahlana

O
|
O

Nizka, premenliva

Citlivost na hluk

Premenlivé sexudine
fantdzie, ale nizka
fyzickd energia

Lietanie, behanie,

noc¢né mory,

[ahky spdnok IE
Rychlo sa ucite

pocuvanim Iﬁ
Rychlo zabudate ﬁ

Ste nestabilng,
vzburena, prispbsobiva

L]

Rychlo zarobite
a hned miniete

a

Uzkost, nepokoj
astrach

]

Nervovy systém,
motoricky systém,
bolesti, nespavost

O

PITTA

Normdine, tonizované ID

|
O
O

Normdlne, jemné
aruzové

Normdlne, ruzove

Vo vac¢som mnozstve,
vyrazne zapdchajuce

Vo vacSom mnozstve,
zIty, Cerveny s palenim

O

Vo vé¢som mnozstve,
riedka, s pdlivym
pocitom

Dobry apetit, jeddvate
casto a preferujete
studené jedld

Zrozumitelny, k téme
a organizovany

O 0O 0O

Odhodland, rovnad
a cielavedoma

Priemernd odolnost,
pokracujete az do
vycerpania

mp |

Citlivost na svetlo

Mierna, vasniva,
dominantna

O m

Hddky, syte farby,
pravidelny spanok

a

Vyberdte si, o vas
zaujima, vizudlny
typ ucenia

]

Dobrd pamdt na to,
¢o vas zaujima

O

Podrdazdend, konfliktnd
a skepticky

Investujete

=

Hney, sutazivost
a zZiarlivost

Zdpaly, horucka,
vyrdzky, infekcie

KAPHA

Velke, robustné asing  [[]
Velké, iroké a stabilné ]
O
Stredné, bez zépachu  [[]
O
O
m]
O
O

Velké, hladké a silné

Stredny, lahky
a mliecny

Strednd, pevndg,
[ahkd a s hlienom

Slabd, jeddavate pomaly
a preferujete teplé
asuché jedld

Hlboky, pomaly
a monotonny

Pomald, stabilna
arovnd

Dobrd odolnost,
zacinate pomaly
a potom pokracujete

Netolerantnost voci
silnym zadpachom

O
=

Plachtenie, romantické D
sny, hlboky spanok

Stdla, vernd, vela deti

Ucite sa pomaly
pomocou asocidacii

O
O
O
O
O
O

Ucite sa pomaly,
ale nikdy nezabudnete

Spokojnd, kiudnd,
sentimentdlna

Sporite
Depresia, bolest,
lenivost
Obezitaq, infekcie

dychacich ciest,
zadrziavanie vody



osobnost

Prvok: vzduch - priestor
Princip: pohyb

Ste velmi nadseny, stihly, rychly, Zivy

a sympaticky, pohybujete sa rychlo.
Mézete mat sklon k nepokoju, nervozite,
nestabilite, stresu a nepravidelnému
apetitu a spdnku.

Vystavujete sa chladu a vetru, studenym,
suchym, pikantnym, horkym a sviezim
jedlam, fajéenie a alkohol mézu narusit
rovnovdhu Vata.

Nadbytok spésobuje: suchu pokozku,
vela jemnych vrdasok, predéasné
starnutie, znizenu cinnost mazovych
Zliaz.

POKOZKA

suchd, tenkd, dehydratovand, psoridza,

suchad, ekzematickd a zrela

PITTA
osobnost

Prvok: ohen
Princip: energia

Ste plny energie, dynamicky, efektivny
a ndrocny. Milujete krdsne veci a vo
vasom vnutri hori ,,ohen®.

Mézete mat sklon k vysokému krvnému
tlaku, nadmernej aktivite a hnevu.

Prilis pikantné, kyslé alebo slané jedld,
[ahké alebo suché jedld, fajcenie,
alkohol a nadmerné vystavenie teplu
mozu narusit rovnovdhu Pitta.

Nadbytok spoésobuje: velmi citlivy
a podrdzdenut pokozku, rozsirené
kapildry a zacervenanie.

POKOZKA

citlivd, netolerantnd, kuperéza, herpes
ekzém, zdpal, akné rosacea, cysty, cierne
bodky, vihky ekzém, akné s cystami

MORFOLOGICKY TEST

osobnost

Prvok: zem - voda
Princip: stabilita - Struktura

Ste velmi silny, pokojny, jemny, tolerant-
ny, ale mézete mat sklon k sedavému
Zivotnému Stylu a introvertnej reakcii

na stres; mozete mat sklon k majetnic-
tvu alebo trpiet zdvislostami. Vase
travenie je pomalsie; nadbytok sladkych,
kyslych, slanych, tazkych jeddl, tukov,
mliec¢nych vyrobkov a zmrzliny, spanie
do neskorého rdna, vihké a chladné
pocasie a sneh mozu narusit rovnovahu
Kapha.

Nadbytok sposobuje: mastnu plet,
celulitidu, obezitu, nadmernu sekreciu
mazovych zliaz a rozSirene pory.

POKOZKA

mastnd plet, rozsirené poéry, nedostatok
tonusu, cysty, cierne bodky, vihky ekzem,
akné s cystami

PERY
tenké a napnuté pery

PERY
normdlne

PERY
velké

TOLERANCIA NA TEPLO
stredna

TOLERANCIA NA TEPLO
malda

TOLERANCIA NA TEPLO
dobra

VLASY
suché, jemné a hnedé

VLASY
jemné, skoré Sedivenie, blond, ¢ervené

VLASY
mastné, odolné, silné a tmave

ocl

malé

OCl
normdlne

ocl
velké

NECHTY
drsné a krehkeé

NECHTY

normdlne

NECHTY
silné a odolné

MENTALNA AKTIVITA
rychly, zivy, nepokojny a fantazijny

MENTALNA AKTIVITA
efektivny, organizovany, intelektudiny

MENTALNA AKTIVITA
pokojnd, silng, stabilnd, vytrvald

SPOSOB, AKO ZVLADATE TLAK
znepokojujuco

SPOSOB, AKO ZVLADATE TLAK
zla ndlada, kritika, hnev

SPOSOB, AKO ZVLADATE TLAK
uzavretostou, depresiami a necinnostou

POSTAVA
chudd (aj ked'je vysokd alebo mald)

POSTAVA
dobré proporcie, krivky

POSTAVA
robustnd, ma sklon k obezite

STRAVOVACIE NAVYKY
nizka a nepravidelnd chut do jedla

STRAVOVACIE NAVYKY
jedla su pravidelné, hladovanie

STRAVOVACIE NAVYKY
dobry apetit, pomalé travenie, bulimicky

SPANOK
premenlivy a lahky

SPANOK
hiboky, kratky, pokojny

SPANOK
hiboky a dlhy

VAHA
zriedka priberdte na vahe

VAHA
priemernd

VAHA
[ahko priberate na vahe

TOLERANCIA VOCI NECISTOTAM
stredna

TOLERANCIA VOCI NECISTOTAM
mald, pokozka je velmi citliva

TOLERANCIA VOCI NECISTOTAM
dobra

SPOSOB CHODZE
rychla a upondhland

SPOSOB CHODZE

priemernd

SPOSOB CHODZE
pomald

NALADA
rychlo sa meni

NALADA
intenzivna, meni sa pomalsie

NALADA
stabilnd, nemeni sa

us



	Q1: B
	Sum_A: 6
	Sum_B: 4
	Sum_C: 3
	Q2: A
	Q3: B
	Q4: A
	Q5: 
	Q6: B
	Q7: A
	Q8: A
	Q9: C
	Q10: 
	Q11: 
	Q12: 
	Q13: 
	Q14: 
	Q15: 
	Q16: 
	Q17: 
	Q18: 
	Q19: A
	Q20: 
	Q21: 
	Q22: 
	Q23: 
	Q24: 
	Q25: 
	Q26: 
	Q27: B
	Q28: C
	Q29: A
	Q30: 
	Q31: 
	Q32: A
	Q33: B
	Q34: A
	Q35: 


